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भारतीय लोकतंत्र और आतंकवाद: एक समकालीन ववशे्लषण 
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शोधार्थी, यूनिवनसिटी ऑफ टेक्नोलॉजी, जयपुर एवं डॉ. श्रवण कुमार, ररसर्ि सुपरवाइजर, यूनिवनसिटी ऑफ़ टेक्नोलॉजी, 

जयपुर 

 

परिचय 

भारत, विश्ि का सबसे बडा लोकतंत्र, अपनी अद्वितीय सांस्कृततक, धार्मिक और भाषाई विविधता के र्लए जाना 

जाता है। 1947 में स्ितंत्रता प्राप्तत के बाद, भारतीय लोकतंत्र ने नागररकों को समानता, स्ितंत्रता और न्याय 

जैसे मौर्लक अधधकार प्रदान करन ेके र्लए एक सशक्त संविधान अपनाया। 

हालांकक, इस लोकतांत्रत्रक व्यिस्था को आतंकिाद जैसे गभंीर खतरे का सामना करना पडा है। आतंकिाद, जो 

हहसंा और भय के माध्यम से राजनीततक, धार्मिक या िैचाररक उद्देश्यों की पूतति करता है, ने भारतीय लोकतंत्र 

की प्स्थरता और एकता को प्रभावित ककया है। आतंकिादी घटनाएँ न केिल राष्ट्रीय सुरक्षा को खतरे में डालती 

हैं, बप्कक सांप्रदातयक सौहादि को भी चोट पहँुचाती हैं। 

आतंकिाद के बढ़त ेमामलों में सीमापार आतंकिाद, धार्मिक उग्रिाद, राजनीततक अप्स्थरता और आधथिक असमानता 

मुख्य कारण माने जात ेहैं। 2008 के मुंबई हमलों और 2019 के पुलिामा हमले जैसे घटनाक्रमों ने राष्ट्रीय सुरक्षा 

तंत्र को चुनौती दी है। 

यह शोधपत्र आतंकिाद के विर्भन्न पहलुओं की समकालीन प्रिवृियों, उसके कारणों और प्रभािों का गहन विश्लेषण 

करता है। साथ ही, यह तनिारण के उपायों पर कें हित है, प्जनमें कठोर विधधक प्रितिन, र्शक्षा, जागरूकता और 

अंतरराष्ट्रीय सहयोग शार्मल हैं। 

आतंकवाद की परिभाषा औि स्वरूप: आतंकिाद एक संगहठत हहसंात्मक प्रकक्रया है, प्जसमें भय और आतंक 

फैलाकर राजनीततक, धार्मिक या िैचाररक उद्देश्यों की पूतति की जाती है। यह एक व्यापक सामाप्जक संकट है, 

प्जसमें हहसंा, जान-माल की हातन और सामाप्जक अप्स्थरता शार्मल होती है। 

भाितीय लोकतंत्र के समक्ष आतंकवाद की चुनौततयााँ: भारतीय लोकतंत्र विर्भन्न प्रकार के आतंकिादी खतरों का 

सामना कर रहा है। इन चुनौततयों को व्यापक रूप से तनम्नर्लखखत िगों में विभाप्जत ककया जा सकता है: 

1. धार्मिक उग्रवाद: धार्मिक कट्टरपंथ और उग्रिाद ने भारतीय लोकतंत्र के सामाप्जक ताने-बाने को चुनौती दी 

है। धार्मिक भािनाओं को भडकाकर आतंकिादी संगठन हहसंा फैलात ेहैं। यह सांप्रदातयक तनाि और अप्स्थरता का 

कारण बनता है। 
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2. सीमापाि आतंकवाद: पडोसी देशों से प्रायोप्जत आतंकिाद एक प्रमुख समस्या है। जम्मू और कश्मीर में 

आतंकिादी गततविधधयाँ, पाककस्तान समधथित संगठनों द्िारा प्रायोप्जत होती रही हैं। सीमापार आतंकिाद के चलत े

सीमाओं पर तनाि और सुरक्षा संकट बना रहता है। 

3. आर्थिक असमानता औि गिीबी: गरीबी और आधथिक असमानता के कारण कई युिा आतंकिादी समूहों का 

हहस्सा बन जात ेहैं। आधथिक िंचना और अिसरों की कमी, आतंकिाहदयों के र्लए भती प्रकक्रया को सरल बनाती 

है। 

4. िाजनीततक अस्स्थिता औि भ्रष्टाचाि: राजनीततक अप्स्थरता और कमजोर शासन आतंकिाद को बढ़ािा देता 

है। जब सरकारें भ्रष्ट्टाचार में र्लतत होती हैं और नागररकों की जरूरतों को पूरा नहीं करती, तो असंतोष और 

वििोह की भािना पनपती है। 

5. प्रौद्योर्गकी औि साइबि आतंकवाद: आधुतनक तकनीकों और इंटरनेट के माध्यम से आतंकिादी संगठन प्रचार 

और भती करत ेहैं। साइबर आतंकिाद के माध्यम से भ्रामक सूचनाएँ फैलाना और कट्टरता बढ़ाना भी बडी चुनौती 

बन गया है। 

6. प्राकृततक संसाधनों पि तनयंत्रण: प्राकृततक संसाधनों जैसे कोयला, तले और जल स्रोतों पर आतंकिादी समूहों 

का कब्जा लोकतांत्रत्रक तंत्र को कमजोर करता है। इन संसाधनों का उपयोग धन जुटाने और हहसंक गततविधधयों 

के र्लए ककया जाता है। 

7. सांस्कृततक ववववधता का दरुुपयोग: भारत की सांस्कृततक विविधता का दरुुपयोग कर आतंकिादी संगठन 

विर्भन्न समुदायों के बीच भेदभाि और हहसंा भडकात ेहैं। 

 

आतंकवाद के प्रभाव: 

1. िाष्रीय सुिक्षा संकट: आतंकिादी घटनाओं के कारण भारत की सीमाओ ंपर तनाि और आंतररक सुरक्षा संकट 

बढ़ता है। यह न केिल सैन्य खचों को बढ़ाता है, बप्कक नागररक सुरक्षा को भी प्रभावित करता है। 2019 के 

पुलिामा हमले के बाद भारत की राष्ट्रीय सुरक्षा नीततयों में व्यापक बदलाि देख ेगए। 

2. सांप्रदातयक सौहादि पि आघात: आतंकिादी घटनाएँ अक्सर धार्मिक और सांप्रदातयक तनाि को बढ़ाती हैं। ये 

घटनाएँ विर्भन्न समुदायों के बीच अविश्िास उत्पन्न करती हैं, प्जससे समाज में विभाजन और हहसंा का खतरा 

बढ़ता है। उदाहरणस्िरूप, 2002 के गोधरा कांड के बाद उत्पन्न सांप्रदातयक तनाि। 



                                                                                               ISSN 2277-2685 

IJESR/Jan-Mar. 2025/ Vol-15/Issue-1/130-135 

                                                                              लालचंद कुम्हार et. al., / International Journal of Engineering & Science Research 

 

132 
 

3. आर्थिक प्रभाव: आतंकिादी हमलों से पयिटन, तनिेश और व्यापार पर प्रततकूल प्रभाि पडता है। 2008 के मुंबई 

हमलों के बाद भारत के पयिटन उद्योग को भारी नुकसान उठाना पडा था। इसके अततररक्त, तनिेशकों का विश्िास 

डगमगा जाता है, प्जससे आधथिक अप्स्थरता बढ़ती है। 

4. मानवीय क्षतत: आतंकिाद तनदोष नागररकों की जान लेता है और शारीररक ि मानर्सक आघात पहंुचाता है। 

मुंबई हमले और पुलिामा जैसे कृत्यों में बडी संख्या में नागररकों और सुरक्षाकर्मियों की जान गई। 

5. मनोवैज्ञातनक प्रभाव: आतंकिादी घटनाएँ नागररकों के मानर्सक स्िास््य को प्रभावित करती हैं। यह भय और 

असुरक्षा की भािना को बढ़ाती है। तनरंतर हहसंक घटनाओं के चलते PTSD (पोस्ट रॉमेहटक स्रेस डडसऑडिर) 

जैसी मानर्सक समस्याएँ देखी जाती हैं। 

6. सामास्जक अस्स्थिता: आतंकिाद समाज में अप्स्थरता और अविश्िास पैदा करता है। इससे विर्भन्न िगों और 

समुदायों के बीच विभाजन और हहसंा को बढ़ािा र्मलता है। 

7. अंतिािष्रीय छवव पि प्रभाव: आतंकिादी घटनाओं के कारण भारत की अंतरराष्ट्रीय छवि भी प्रभावित होती है। 

इससे विदेशी तनिेशकों और पयिटकों में भय उत्पन्न होता है। 

 

साहहत्य समीक्षा: 

1. गुप्ता, आि. (2018) - धार्मिक उग्रिाद और उसके सामाप्जक-आधथिक प्रभािों का विश्लेषण करत ेहुए, गुतता 

ने धार्मिक चरमपंथ के प्रसार और इसके पररणामों का गहन अध्ययन ककया। उन्होंने बताया कक ककस प्रकार 

धार्मिक कट्टरता समाज में विभाजन और हहसंा को जन्म देती है। उनके शोध में धार्मिक चरमपंथ से प्रभावित 

क्षेत्रों के आंकड ेऔर उनके सामाप्जक पररणामों को दशािया गया है। 

2. शमाि, पी. (2019) - शमाि ने सीमापार आतंकिाद की भूर्मका और इसकी रोकथाम के र्लए आिश्यक रणनीततयों 

पर ध्यान कें हित ककया। उन्होंने भारत-पाककस्तान सीमा पर होने िाली गततविधधयों का विश्लेषण ककया और 

बताया कक बाहरी समथिन से संचार्लत आतंकिादी गततविधधयाँ ककस प्रकार राष्ट्रीय सुरक्षा को प्रभावित करती हैं। 

3. वमाि, एस. (2020) - िमाि ने अपने शोध में आधथिक असमानता और आतंकिाद के बीच गहरे संबंध को 

उजागर ककया। उन्होंने गरीबी, बेरोजगारी और अिसरों की कमी को आतंकिादी संगठनों द्िारा भती के प्रमखु 

कारकों के रूप में दशािया। 

4. जोशी, के. (2021) - जोशी ने आतंकिाद के राजनीततक प्रभािों का विश्लेषण ककया। उन्होंने विशेष रूप से 

राजनीततक अप्स्थरता, भ्रष्ट्टाचार और प्रशासतनक विफलताओं को आतंकिाद के बढ़त ेखतरों के रूप में दशािया। 
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5. र्मश्रा, डी. (2022) - र्मश्रा का शोध आतंकिाद की रोकथाम के उपायों पर कें हित है। उन्होंने विधधक प्रितिन, 

सुरक्षा तंत्र और र्शक्षा के महत्ि को रेखांककत ककया। 

6. त्रत्रपाठी, एम. (2021) - त्रत्रपाठी ने आतंकिादी संगठनों की कायिप्रणाली और उनकी फंडडगं के स्रोतों पर प्रकाश 

डाला। उन्होंने धन शोधन, अिैध व्यापार और बाहरी वििीय सहायता जैसे मुद्दों को गहराई से समझाया। 

7. िाय, के. (2020) - राय ने सांप्रदातयक हहसंा और आतंकिाद के बीच गहरे संबंधों की व्याख्या की। उन्होंने 

सांप्रदातयकता को आतंकिादी संगठनों द्िारा एक रणनीतत के रूप में उपयोग ककए जाने का विश्लेषण ककया। 

8. र्सहं, ए. (2018) - र्सहं ने आतंकिाद विरोधी कानूनों की प्रभािशीलता का मूकयांकन ककया। उन्होंने विश्लेषण 

ककया कक ककस प्रकार कठोर कानून और मजबूत विधधक तंत्र आतंकिादी गततविधधयों को रोकन ेमें सहायक हो 

सकत ेहैं। 

9. नायि, वी. (2019) - नायर ने आतंकिाद के मानर्सक प्रभािों और PTSD (पोस्ट रॉमेहटक स्रेस डडसऑडिर) 

पर आधाररत शोध प्रस्तुत ककया। उन्होंने आतंकिादी घटनाओं के मानर्सक स्िास््य पर पडने िाले प्रभािों का 

विस्तार से िणिन ककया। 

10. कश्यप, आि. (2022) - कश्यप ने आतंकिाद के िैप्श्िक प्रभािों और भारत में इसके पररपे्रक्ष्य का 

विश्लेषण ककया। उन्होंने आतंकिाद के बढ़त ेिैप्श्िक खतरों और भारत की नीततयों का तुलनात्मक अध्ययन 

प्रस्तुत ककया। 

 

तथ्य औि आंकड:े 

• 2008 के मुंबई हमले में 166 लोग मारे गए और 300 से अधधक घायल हुए। 

• 2019 में भारत में आतंकिादी घटनाओं की संख्या 500 से अधधक रही (NCRB ररपोटि)। 

• ग्लोबल टेरररज्म इंडके्स 2023 में भारत 13िें स्थान पर है। 

• 2021 में भारतीय सेना ने 300 से अधधक आतंकिाहदयों को तनप्ष्ट्क्रय ककया। 

• 2015-2020 के बीच आतंकिाद से जुडी घटनाओं में 40% की कमी आई। 

 

  समाधान औि तनवािण के उपाय: 

1. कठोि ववर्धक प्रवतिन: आतंकिाद से तनपटने के र्लए सशक्त कानूनों का तनमािण और प्रभािी कक्रयान्ियन 

आिश्यक है। गैर-कानूनी गततविधध (रोकथाम) अधधतनयम (UAPA) जैसे कानूनों का सख्ती से पालन ककया जाना 

चाहहए। सुरक्षा एजेंर्सयों को और अधधक अधधकार हदए जाने चाहहए, ताकक िे प्रभािी ढंग से कायि कर सकें । 
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2. र्शक्षा औि जनजागरूकता: आतंकिाद के मूल कारणों में से एक है गलत सूचना और कट्टरपंथी विचारधारा। 

र्शक्षा के माध्यम से जागरूकता बढ़ाई जा सकती है। स्कूलों और कॉलेजों में शांतत र्शक्षा और सहहष्ट्णुता के विषयों 

को सप्म्मर्लत करना आिश्यक है। 

3. सीमाओं की सुिक्षा: सीमाओं पर आतंकिाद को रोकन ेके र्लए आधुतनक तकनीकों जैसे ड्रोन तनगरानी, थमिल 

इमेप्जंग और मजबूत खुकफया तंत्र का उपयोग आिश्यक है। सीमा सुरक्षा बलों (BSF) और अन्य एजेंर्सयों के 

समन्िय में सुधार लाना चाहहए। 

4. आर्थिक अवसिों का सजृन: आतंकिाद में शार्मल होने के पीछे अक्सर आधथिक असमानता और बेरोजगारी का 

बडा कारण होता है। इसर्लए, ग्रामीण और वपछड ेक्षेत्रों में रोजगार के अिसर बढ़ाए जाने चाहहए। सरकारी योजनाओ ं

और स्िरोजगार को प्रोत्साहहत ककया जाना चाहहए। 

5. अंतििाष्रीय सहयोग: आतंकिाद िैप्श्िक समस्या है, और इसे रोकन ेके र्लए अंतरराष्ट्रीय सहयोग अतनिायि 

है। भारत को संयुक्त राष्ट्र और अन्य अंतरराष्ट्रीय मंचों पर सकक्रय भूर्मका तनभात ेहुए आतंकिाद विरोधी उपायों 

का समथिन करना चाहहए। 

6. सूचना प्रौद्योर्गकी औि साइबि सुिक्षा: आतंकिादी समूह इंटरनेट और सोशल मीडडया का दरुुपयोग कर 

कट्टरपंथ फैलात ेहैं। साइबर सुरक्षा को मजबूत करना, संहदग्ध ऑनलाइन गततविधधयों पर नजर रखना और 

साइबर कानूनों को सख्त करना आिश्यक है। 

7. पुनवािस औि सुधाि कायिक्रम: आतंकिाद से जुड े लोगों को पुनिािस और सुधार कायिक्रमों के माध्यम से 

मुख्यधारा में लाने का प्रयास ककया जाना चाहहए। इसके र्लए परामशि, र्शक्षा और व्यािसातयक प्रर्शक्षण जैसे 

कायिक्रम आिश्यक हैं। 

 

तनष्कषि 

 भारतीय लोकतंत्र के समक्ष आतंकिाद एक जहटल और गंभीर चुनौती है। यह न केिल राष्ट्रीय सुरक्षा को प्रभावित करता है, 

बप्कक लोकतांत्रत्रक मूकयों और सामाप्जक एकता को भी कमजोर करता है। आतंकिाद का प्रभाि समाज के हर क्षेत्र में महसूस 

ककया जाता है, प्जससे सांप्रदातयक सौहादि, आधथिक प्स्थरता और मानि अधधकारों पर प्रततकूल प्रभाि पडता है। 

आतंकिाद के तनिारण के र्लए एक व्यापक और बहुआयामी दृप्ष्ट्टकोण आिश्यक है। कठोर विधधक प्रितिन, नागररक 

जागरूकता, र्शक्षा और अंतरराष्ट्रीय सहयोग की भूर्मका अत्यंत महत्िपूणि है। सीमाओं की सुरक्षा सुतनप्श्चत करन,े साइबर 

आतंकिाद को रोकने और युिाओं को आधथिक अिसर प्रदान करने जैसे उपाय इस समस्या के समाधान में सहायक हो सकत े

हैं। 
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सामाप्जक समािेश, पारदशी शासन और सामुदातयक सहयोग के माध्यम से आतंकिाद को जड से समातत ककया जा सकता 

है। भारत जैसे लोकतांत्रत्रक देश को अपने संिैधातनक मूकयों को बनाए रखत ेहुए इस चुनौती का सामना करना चाहहए। 
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